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Hva kan lagene forvente av Åsane Fotball. 
 

• Treningstid 2 ganger i uken.  
For lag som ønsker trening vinterstid, må de stille opp og måke banen ved behov. 

• Baller, kjegler, vester 
• Drakt 
• Gratis påmelding i Ba-Cup, Åsane Cup og Kiwi Bama Cup, pluss en valgfri cup. 
• Lagene får dekket utgifter til dommere i serie kamper, etter kretsen sine satser. 

Utgiftene må forskutteres og dokumenteres. (Gjeldende fra 2025) 
• Laget får 150kr i støtte for hver spiller som har betalt kontingent.  

 Dekke, deltagelse på cup eller sosiale samlinger. (Gjelder fra 2025) 

Hva kan Åsane Fotball forvente av laget. 
 

• Hvert årskull skal ha en representant i Barneutvalget/ungdomsutvalget. 
• Laget stiller på dugnad på egne arrangerte Cuper og serieturneringer. 
• Lagene deltar på salgsdugnad for klubb. 
• Lagene har foreldretrenere og lagleder. 
• De lag som skal ha treningstid i november, desember, januar og februar skal 

stille og måke bane ved behov. 
• Utdelt utstyr og materiell og anlegg behandles slik at det varer lengst mulig. 
• Stiller ikke lagene opp på oppsatte dugnader kan det gå utover støtte til laget fra 

klubb. 
• Alle i og rundt laget følger Fair Play regler og klubbens retningslinjer. Lagene skal 

profileres med klubbens sponsorer. Det er ikke mulig å hente inn egen reklame 
på drakter eller utstyr som benyttes i trening eller kamp når laget representerer 
Åsane Fotball. 
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Hva kan trenerne forvente av klubben: 
 

• Trenere får tilgang til nødvendige trenerkurs, dekket av Åsane Fotball. 
• Åsane Fotball arrangere trenerforum for sportslig og faglig oppdatering. 
• Nødvendig oppfølging av Åsane Fotball for gjennomføring av treninger, 

hospitering og generelle utfordringer. 
• Trener jakke og genser.  

 
Klær til trener deles ut fra høsten laget er g/j 7, g/j 10 og g/j 13. Erfaringsmessig er det 
mye utskifting det første året. For å få utdelt klær så må trener ha minimum 
grasrottrener kurs del 1 og delta på trenerforum arrangert av klubb. Lag med inntil 15 
spillere får 2 sett, inntil 20 spillere får 3 sett og inntil 30 spillere får 4 sett. Slutter trenere 
skal klær i god stand leveres til utstyrsansvarlig eller overlates til andre trenere i 
trenerteamet. 

 

Hva kan klubb forvente av trener og lagleder 
 

• At de stiller opp på nødvendige kurs. 
• At treneren stiller opp på trenerforum. 
• At treneren stiller forberedt til hver trening og kamp. 
• Ta de stiller opp på årgangsmøter som arrangeres hver høst/vinter. 
• At trener og lagleder leverer politiattest. Voksne som skal delta med laget på cup 

f.eks. skal overnatte på skole med spillerne må også levere politiattest. 
• At de følger retningslinjer fra krets og klubb. 

 

Utstyr 
• Lagene får dekket nødvendig utstyr som baller, ballnett, vester, kjegler, 

medisinskrin og spillerne får drakt og shorts. 
• Utsyr som blir for lite som drakter skal returneres til utstyrsansvarlig før nytt 

utstyr deles ut. Det samme gjelder når ball størrelse endres. 
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Cuper i barnefotballen. 
• I barnefotballen er det obligatorisk deltagelse på de 3Cupene Åsane Fotball 

arrangerer, det er Ba-Cup, Åsane-Cup og Kiwi Bama Cup.  
• Det påregnes dugnadsarbeid for hvert lag under overnevnte Cuper arrangert av 

Åsane Fotball. 
• Laget får 150kr i støtte for hver spiller som har betalt kontingent til dekke 

deltagelse på Cup eller sosiale samlinger. 

 

Påmelding til cup 
 

• Forutsetning for å melde på Åsane Fotball-lag til Cup er at det består av Åsane 
Fotball spillere og at laget spiller i Åsane Fotball drakt.  
Skal det benyttes gjestespillere så skal dette avklares med breddeansvarlig før 
påmelding. 

• Skal det meldes på i annen årsklasse en den man hører til skal det avklares med 
breddeansvarlig før påmelding 

 

 

 

Hospitering. 
Sportsplan. 

Hospitering innebærer av spillere får trene og spille kamper med lag fra 

høyere alderstrinn. Vi gjør dette når spilleren over tid ikke får tilstrekkelige 

fysiske, mentale, ferdighetsmessige utfordringer på eget alderstrinn. 

En hospiteringsprosess initieres av egen trener og drøftes med lagstrener 

fra nivået over i samråd med utviklingssjef eller breddeansvarlig. 
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Retningslinjer for gjestespillere i barnefotballen. 

- Det er ikke mulighet til gjestespillere i seriespill. 
- Skal det meldes på lag i cup uten at det er nok Åsane spillere skal det avklares 

med breddeansvarlig eller leder for barneutvalget før påmelding. Da må det ses 
på mulighet til f.eks hospitering for å få gidd spillere tilbud. Om det ikke er 
mulighet for hospitering så kan gjestespillere vurderes. 

- Skal det lånes gjestespillere til cup så er det for å klare å gi Åsane spillere et 
tilbud. 

- Skal et Åsane-lag låne med gjestespillere til cup må det være avklart klubbene 
imellom og cupen må godkjenne gjestespillere 

- På reise cuper som Norway Cup der det er ønskelig med søskenlag skal det 
avklares med breddansvarlig eller leder barneutvalget før påmelding. Om det 
ikke er nok søsken til å delta så skal Åsane spillere ha tilbudet før eventuelle 
gjestespillere.  

Retningslinjer for deltagelse på fler lag i barnefotballen. 
 

- Åsane spillere skal ikke delta med andre klubber i seriespill. 
- Skal en Åsane-spiller delta med en annen klubb i cup skal det avklares med 

breddeansvarlig før påmelding. 

 

Retningslinjer for gjestespillere i ungdomsfotballen. 
 

- Eventuelle gjestespillere til Åsane eller Åsane spillere som skal delta med andre 
klubber skal avklares med breddefotballansvarlig eller leder for 
ungdomsutvalget før deltagelse. 

 

Dugnad. 
 

- I forbindelse med arrangement som Åsane Fotball arrangerer vil det bli dugnad. 
Det er i forbindelse med Ba-Cup, Åsane Cup og Kiwi Bama Cup. I tillegg så må de 
barnelagene som spiller serieturneringer delta på dugnad når den arrangeres, ca 
1 gang i året. Det vil også arrangeres salgsdugnad (eller annen dugnad) for klubb 
som alle lag deltar på. 
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- Lag kan organisere egen dugnad til inntekt for eget lag med visse retningslinjer. 
- Dugnad skal ikke arrangeres tett opp mot klubbdugnad. 
- For å arrangere egen dugnad må laget også stille opp på klubbdugnad. 
- Skal det arrangeres dugnad skal det meldes til barneutvalget/ungdomsutvalget 

for å sikre at det ikke er konflikter. 

 

Retningslinjer for bruk av ballrom på Rolland. 
 

Lagene som trener på Rolland skal få mulighet til å få skap i ballrom i klubbhuset (så 
langt det er plass)  

- Alt utstyr plasseres inni skap. 
- Det skal ikke være hengelås på skapene 
- Trengs det ekstra skap skal det avklares med breddeansvarlig eller leder for 

barneutvalget før skapet tas i bruk. 
- Skapet skal merkes med lagnavn. 
- Kode til nøkkel boks skal ikke deles til andre en trenere og lagleder. 
- Etter nøkkel er tatt ut så rot til koden slik at den ikke står synlig over tid. 
- Alt utstyr som blir liggende utenfor skap kan fjernes uten varsel. 

 

 

Retningslinjer for bruk av klubbhus på Rolland. 
 

Trenere og lagledere i barnefotballen får nøkkelkort til 1.etg i klubbhuset på Rolland for 
tilgang til garderobe, toalett og møterom. 

- Alltid rydd etter bruk. 
- Er bossbøtter fulle så tøm de i konteiner utenfor. Husk sorter papp og restavfall. 
- Er det noe feil eller mangler meld fra til breddeansvarlig eller leder for 

barneutvalget. 
- Møterom bookes ved å skrive ned i møtebok som ligger i mellomgang rett utenfor 

møterommet. 
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Retningslinjer for utstyrsrom på Myrdal. 
 

- Kode til nøkkelboks skal ikke deles med andre en trenere og lagledere. 
- Etter nøkkel er tatt ut, rot til kode på hengelås så den ikke står synlig. 
- Trengs det hjelp til å bære utstyr så lås opp for spillerne så de kan hjelpe, ikke gi 

kode. 
- Sett alt utstyr på plass og rydd ut boss. 

Retningslinjer for utdeling av utstyr Barnefotball. 
 

- Trengs det påfyll av utstyr bestilles det på mail barneutvalget@asanefotball.no 
- Utstyr utleveres i skap i ballrom på Rolland merket med utlevering av utstyr. 

 

Retningslinjer for utdeling av utstyr Ungdomsfotball. 
 

- Trengs det påfyll av utstyr bestilles det på mail too-big@online.no (Knut Petter 
Eliassen) 

- Utstyr utleveres etter avtale fra utstyrsrom på Myrdal. 

 

Maskoter. 
 

Barnelagene, gutter og jenter vil bli satt opp som maskoter på 1-2 kamper for A-lagene 
til Åsane. Foresatte får gratis inngang og maskotene får noe å spise i pausen på 
kampen. Laget og foresatte sitter samlet på familietribunen (om den er åpen), billetter 
må hentes ut før oppmøte. 

Maskoter stiller i Åsane drakt. 

De eldste barnelagene kan også bli satt opp som ballhentere ved behov. 

Ballhentere. 
 

mailto:barneutvalget@asanefotball.no
mailto:too-big@online.no
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Ungdomslagene, gutter og jenter, vil bli satt opp som ballhentere på kamper for A-
lagene til Åsane. Foresatte får gratis inngang på familietribunen, billetter må hentes ut 
før oppmøte. 

Ballhentere stiller i klær etter været, gjerne Åsane genser eller jakke. Vil få vest som skal 
være utenpå. 

 

 

 


	Hva kan lagene forvente av Åsane Fotball.
	Hva kan Åsane Fotball forvente av laget.
	Hva kan trenerne forvente av klubben:
	Hva kan klubb forvente av trener og lagleder
	Utstyr
	Cuper i barnefotballen.
	Påmelding til cup
	Hospitering.
	Retningslinjer for gjestespillere i barnefotballen.
	Retningslinjer for deltagelse på fler lag i barnefotballen.
	Retningslinjer for gjestespillere i ungdomsfotballen.
	Dugnad.
	Retningslinjer for bruk av ballrom på Rolland.
	Retningslinjer for bruk av klubbhus på Rolland.
	Retningslinjer for utstyrsrom på Myrdal.
	Retningslinjer for utdeling av utstyr Barnefotball.
	Retningslinjer for utdeling av utstyr Ungdomsfotball.
	Maskoter.
	Ballhentere.

